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प्रस्तावना : 

  साहहत्यातनू व्यक्त होणार् या हवशेषण पैकी होणार्या अनभुव हा हवशेष 

महत्त्वाचा आह.े  अनभुव या सांकल्पनेत तीन घटक सामावलेले हदसतात.  

सांवेदना, हवचार आहण भावना ह ेतीन घटक होत.  डोळे, नाक, कान, जीभ  

आहण त्वचा या पाच ज्ञानेंहिया मार्फ त माणसाांचे बाह्य सषृ्टीशी हिया 

प्रहतहियात्मक व्यवहार चाल ू असतात.  यापैकी कोणत्याही इांहियाद्वारा 

बाह्य सषृ्टीचा लाभणारा सांदशे,  त्याला मेंदकूरवी हदले जाणारे प्रत्यतु्तर आहण 

त्याचे माणसाांच्या हिकाणी सांभवणारे पररणाम,  ही सवफ प्रहिया पाहू जाता 

बाह्य गोष्टीच्या सांयोगातनू पहहल्याांदा सांभवते. ती एांहिय सांवेदना ह ेलक्षात 

येते.  

 



  लहलत साहहत्यातून अनभुव साकार होत असतात.  सवंकष पयाफवरणात घडणार्या 

अांतर हियेतनू अनभुव साकार होतो.  घटना आहण मन याांच्या सांबांधाचा पररपाक म्हणज े

अनभुव होय.  अन ुम्हणजे नांतर,  भव म्हणजे साकार होणारा.  व्यक्तीचा घटनेशी सांबांध 

आल्यानांतर साकार होतो तो अनभुव होय. सवफकष पयाफवरणात भौगोहलक, नैसहगफक, 

सामाहजक,  सामाहजक,  राजकीय आहण  साांस्कृहतक अशा जीवनाच्या सवफच अांगाांचा 

अांतभाफव होतो.  नाना प्रकारच्या वस्तूांशी आहण घटनाांशी  व्यक्तीचा सांबांध येतो.  या 

हववेहक्षत सांबांधातनू हवहवधा भाव व्यक्तीच्या प्रत्ययला येतात. या  सवांना अनभुव अस े

म्हणता येत.े नाना प्रकारचे सांवगे, नाना प्रकारच्या भावना अनभुवणारा आहण सांकल्प 

करणारा प्राणी आह.े  या सवफच सांदभाफत मानवाचे मन जे प्रहतसाद दतेे,  ज्या प्रहतहिया 

त्यात साकार होतात,  त्यातून मानवाचा अनभुव साकार होत जातो.  म्हणनू सवफ ज्ञानाचा 

आरांभ अनभुवापासनू होतो।  असे इम्यन्यअूल काांट  म्हटलेल ेआह.े  

  वेदनाांच्या तपशीलाची छाननी करण,े  त्याची आवश्यकतेनसुार हनवड करणे,  ह े

कायफ अवधानाच्या  कक्षेत येत.े  या प्रहियेत योग्य त्या वेदनाांची गुांर्ण मन करत.े  अवधान 

वेदन,  सांवेदन भावना आहण  हवचार या अनभुवाांशी हनगहडत पायर्या आहते. 

 



१)  सांवेदनात्मकता : 

   साहहत्यातनू व्यक्त होणार् या अनभुवाच्या हवशषेामध्ये सांवेदना ह े

महत्त्वाचे हवशेष आह.े  हचत्तवतृ्तीचा आधारभतू पाया  सांवेदनात 

सामावलेला असल्याने,  एांिीय सांवेदनात्मकता हा कलात्मक अनभुवाांचा 

प्रधान हवशेष बनतो.  सवफच कलाांमध्ये एांिीय सांवेदना जागतृीला महत्वाच े

स्थान यामळेुच प्राप्त झालेले आह.े  कलावांताच्या हिकाणी तीव्र 

सांवेदनक्षमता हवी.  अस े यासािीच म्हटले जात.े  कुमार गांधवफ सारखा 

गायक,  रहवशांकर सारखा सताररया, अल्लारखा सारखा तबलजी  इत्यादी 

भीन्न  क्षेत्रातील कलावांत म्हणनूच मोिे आहते.  मरािीत बालकवींचे 

याबाबतीत हवशेष उल्लेख करावा लागेल.  मरे्ढकराांनी सांवेदना जागतृीवर 

आधाररत कलेहवषयी,  काव्याहवषयी जो हसद्ाांत माांडला तो महत्त्वाचा 

आह.े  

 



२) भावनात्मकता: 

 
  भावनात्मकता हाही अशा अनभुवाांचा एक महत्त्वाचा हवशेष आह.े  

कारण कलेच्या लहलत साहहत्याच्या सांसाराचा आधारस्तांभ म्हणज े

भावनाहवलास होय.  त्यामळेु या अनभुवात असणारा भावनेचा स्पशफ 

वैहशष््टयपणूफ िरतो.  बोंझाकीट या सौंदयफ शास्त्रज्ञाच्या मते  सौंदयफ अनभुवात 

एक सखुद भावना असते.  लहलत साहहत्याचा कोणताही प्रकार घेतला तरी 

त्यातील भावदशफन नेहमीच महत्त्वाचे मानले गेले आह.े  

 



 

३)  वैचाररकता:  

 
  हा हवशेषही भावणेसारखाच  आह.े  लहलत साहहत्यातनू अहवष्कृत होणार्या 

अनभुवाांच्या बाबतीत वैचाररकता हा हवशेष जळुणारा नाही.  असा सवफसामान्य समज 

आह.े  त्याचे स्थान लहलतेतर हकां वा शास्त्रीय साहहत्यात असे म्हटले जाते.  कारण तो 

ज्ञानाशी सांबांहधत असल्यामळेु,  बदु्ी मागाफशी हनगडीत मानला जातो.  पण लहलत 

साहहत्यालाही हवचाराांचे वावडे नसते.  इथे पथ्य इतकेच पाळले गेले पाहहजे की,  तो 

लहलत साहहत्याच्या अांगाने हवकहसत झाला पाहहजे.  शास्त्रीय व लहलतेतर साहहत्यात तो 

र्क्त हवचार म्हणनू नाांदत असतो. हररभाऊ आपटे याांची सामाहजक कादांबरी,  केशवसतु,  

मरे्ढकर,  हवांदा करांदीकर याांची कहवता,  काकासाहबे खाहडलकर, तेंडूलकर, गो. प.ू  

दशेपाांडे याांची नाटके इत्यादीचा हवचार केला तर असे हदसते की,  या कलाकृती काही एक 

हनहित हवचार,  वैचाररक दृहष्टकोन आपल्याला दतेात.  त्याांचे साहहत्य आनांद दतेे पण 

आनांदाबरोबर हवचारही दतेे.  याचे कारण त्यामागील अनभुवात असलेला हवचाराांचा 

बलवत्तर घटक हा आह.े  

 



 

४)सचूकता:  

 
  हाही कलात्मक अनभुवाांचा एक महत्त्वपणूफ हवशेष मानला जातो.  सवफ 

स्पष्ट करून साांगण्यापेक्षा कलेचा भर नेहमी सचुहवण्यावर  असावा असे 

म्हटले जाते.  Suggestion  सचूकतेचे  महत्व पाश्च्यात्य काव्यहवचारानेही 

माांडले  आहते.  सांस्कृतातील ध्वनीहवचार (ध्वनी म्हणजे सचूकता)  या 

हवशषेाच े महत्त्व साांगतो.  आनांदवधफनाने वस्तधू्वनी, अलांकारध्वनी आहण 

रसध्वनी  अशी काव्यदृष््टया सलग शे्रणी साांहगतली आह.े  या सचूकतेमळेुच 

कलात्मक अनभुवाांच्या हिकाणी वसणार्या लवहचकतेची कल्पना येऊ 

शकते.  लहलत साहहत्यकृतीचे जे अनेक अथफ अस ूशकतात ते त्यामागील 

अनभुवाांच्या हिकाणी बसणार्या सचूकता या हवशेषामळेुच.  

 



५)हवहशष्टता व हवश्वात्मकता :  

  ह ेदोन्ही  तर केवळ लहलत साहहत्यातनू व्यक्त होणार् या अनभुवाांच ेहवशषे 

म्हणता येतील.  लहलतेतर साहहत्यामागील अनभुवात र्क्त  हवश्वात्मकता  हा 

हवशेष असतो अस ेम्हणता येईल.  कारण त्यावर तो शोधणार्या,  ज्याचा तो 

आह ेत्याच्या  हवहशष्टत्वाचा िसा उमटलेला नसतो.  तो अनभुव सवाफथाफने 

सवांचा असतो.  उदाहरणाथफ न्यटूनचा गरुुत्वाकषफणाचा हसद्ाांत हकां वा जगदीशचांि 

याांचा वनस्पतीच्या सजीवत्वाचा हसद्ाांत ह ेसवफ लेखन र्क्त हवश्वात्मक झालेले 

असते.  कारण त्या मागील अनभुव र्क्त हवश्वात्मक स्वरूपाचा असतो.  खर्या 

अथाफने व्यहक्तहनरपके्ष झालेला असतो.  पण लहलत साहहत्यामागचा अनभुव असा 

नसतो.  तो व्यक्तीसापके्ष असनूही व्यहक्तहनरपके्ष होत असतो.  उदाहरणाथफ 

कहवता,  हवहशष्ट अनभुव जेव्हा काव्यातनू व्यक्त होतो तेव्हा तो एकाच वळेी त्या 

कहवचा  राहून सवांचा होत असतो.  

 



 

६) सेंहियत्त्व : 

   सेंहियत्त्व हाही साहहत्य अनभुवाच्या बाबतीत लक्षात घतेला जाणारा खास हवशेष आह.े  

तसा हा प्राणीशास्त्रगत  शब्द आह.े व्लाहडमार  वाइडले  याांनी तो कलाकृतीच्या एकसांधतवाच्या 

सांदभाफत वापरून आधहुनक काळातही त्याला समीके्षच्या दरबारा नवी प्रहतष्ठा हदलेली आह.े  

सवफप्रथम अररस्टोटलने कलाकृतीच्या सेंहियत्वाची  सांकल्पना माांडली.  सजीव शरीराप्रमाणे 

कलाकृतीची रचना हवी  असे त्याचे मत होते.  त्या दृष्टीने त्याने काही गमकाांची माांडणी केली 

आह.े  नांतर सौंदयफ अनभुवाच्या सांदभाफत हगेेल या शास्त्रज्ञाने या शब्दाची प्रामखु्याने माांडणी 

केलेली हदसते.  अनेकत्त्वातनू होणारी  एकत्वाची प्रतीती असे त्याचे हतथे माांडलेले स्वरूप 

आर्ढळते.  नाक, कान,  हात, पाय इत्यादी अनेकहवध अवयवाांच्या वा घटकाांच्या,  चैतन्यमय 

एकत्रीकरणातनू मानवी शरीराची एकात्म सांघटना जशी सांभवते,  तशीच अनेकहवध घटकाांच्या 

आधारे साधली जाणारी एकात्म भाहषक सांघटना म्हणजे कलाकृती वा साहहत्यकृती आहण 

त्यामागील अनभुव होय.  

  थोडक्यात लहलत साहहत्यातनू व्यक्त होणारा अनभुव हजवांत हवा,  स्वतांत्र हवा,  चैतन्यमय 

हवा आहण मखु्य म्हणजे अांतबाफह्य ससुांघहटत हवा.  एकात्म हवा,  असाच सेंहियतेचा  यासांदभाफत 

अथफ आह.े  

 


